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Fiinf gute Griinde,

warum Dammen die erste Ma3nahme der
energetischen Modernisierung sein muss

1. Ddmmung reduziert den
Energiebedarf, hilt die
Wdrme in den Rdaumen
und senkt lhre Heizkosten-
rechnung.

2. Ddmmung schafft die besten
Voraussetzungen fiir ein angenehmes
Wohnklima in den eigenen vier Wanden.

3. Ddmmung verbessert die Bilanz im Energieaus-
weis des Hauses deutlich, erh6ht so die Ver-
mietbarkeit und steigert den Immobilienwert.

4. Ddmmung ist eine Investition in die Lang-

lebigkeit der Bausubstanz und schiitzt vor

Schimmelbefall durch Feuchtigkeit an kalten
Innenwdnden.

5. Ddmmung ist aktiver Klimaschutz, weil durch
den deutlich reduzierten Energieverbrauch
auch der CO5-Ausstof3 sinkt.

Oktober 2009

[Im Gesprdch ]

Thomas Kwapich iiber Effizienzhdu-
ser, hohere Energiestandards und das
neue Giitesiegel.

,Die gednderte Energieeinsparver-
ordnung (EnEV) trat am 1. Oktober

2009 in Kraft. Wer ein Haus baut oder
saniert, muss dann hohere Anforde-
rungen an den Energiebedarf erfiillen
—derzuldssige Energiebedarf fiir Hei-

dena

Deutsche Energie-Agentur

zung und Warmwasser wurde gegen-
iber der alten Verordnung um rund
30% abgesenkt. Das ist mit den

richtigen Ddmmmanahmen
und einer guten Anlagentech-
nik problemlos machbar. Kau-
fer und Mieter sollten zudem
ab dem 1. Oktober auf das
Qualitatssiegel ,,Effizienzhaus*
achten: Mit dem Siegel werden
nur Hauser ausgezeichnet, de-
ren Energieeffizienz deutlich
besser ist, als dies der Gesetz-
geber fordert. Ein Haus mit
,Effizienzhaus“-Siegel spielt
energetisch auf jeden Fall in
der ersten Liga — egal ob es ein
sanierter Altbau oder ein Neu-
bau ist.“

Das funktioniert aber nur, wenn Sie gleich handeln und Ihr Haus
jetzt noch vor dem Winter ddmmen lassen. Die Heizkostenrech-
nung sinkt, Sie sparen Ihr Geld sozusagen im Schlaf.

Herbst und Winter stehen vor der Tiir, es wird wieder kalt und
ungemiitlich. Genau der richtige Zeitpunkt, um tber Energiespa-

|:|M GESPRACH :|

Mit kleinen Schritten
Energie und Geld gespart

Familie Kleinert hatte im
Grofiraum Koéln schon lange
nach einem eigenen Haus ge-
sucht. ,Einen Neubau konnten
wir uns nicht leisten®, so Peter
Kleinert, ,,deshalb entschieden
wir uns fiir ein Haus aus den
1g50er-Jahren, das dafiir auf
einem Grundstiick mit groflem
Garten steht.“ Obwohl insge-
samt gut erhalten, war den
Kleinerts klar, dass am neuen
Zuhause renoviert werden
muss.

Wie sind Sie die fdllige Moder-
nisierung angegangen?

Kleinert: Mit einem Energie-
Fachberater. Er hat unser Haus
griindlich unter die Lupe ge-
nommen und alle Schwachstel-
len aufgelistet. Danach war

ginnen. Parallel haben
wir einen Kassensturz
gemacht und durchge-
rechnet, was wir in wel-
chen Zeitraumen schaf-
fen kénnen.

Wie liefen die einzelnen
Schritte ab?

Kleinert: Als Erstes
wurde die Fassade geddammt.
Damit hatten wir bis zum nachs-
ten Winter die ersten groBeren
Energieverluste schon mal im
Griff. Wir haben die alten Heiz-
kostenabrechnungen verglichen
und lagen 40% glinstiger. Das
gesparte Geld haben wir dann
fur die weitere Modernisierung
verwendet.

Welche MaBnahme war die
ndchste?

Kleinert: Die Dachmodernisie-

Aufsparrenddmmung verlegen
lassen und innen gleich das
Dachgeschoss ausgebaut. Dort
haben jetzt die Kinder ihre ei-
genen Zimmer.

Wie geht es nun weiter?
Kleinert: Durch die Dachdam-
mung haben wirim letzten Jahr
noch mal weniger Energie ver-
braucht. Jetzt ist vor dem Win-
ter noch die neue Heizung
dran. Weil das Haus gut ge-
dammt ist, brauchen wir weni-
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die Nr.1 beim Modernisieren

[ Ddmmen ist die effizienteste und erste
Manahme, wenn es um Modernisierung geht. |

i

»Gut gedﬁrn.ml - Geld gespart* - N

EInPartner der Akilon

Was tun Sie als Erstes, wenn lhnen kalt ist? Klar, Sie ziehen Jacke
oder Pullover an. Gonnen Sie das doch auch Ihrem Zuhause! Die
wirkungsvollste und daher erste MaBnahme bei der energetischen
Modernisierung ist das Dimmen von Fassade, Dach und Decken.

Bevor Sie Ihr Geld in eine neue
Heizung, Wdrmepumpe oder
Solarthermie
stecken, senken
Sie mit einer
Rundum-Dam-
mung den Ener-
gieverbrauch und somit lhre

gleich kleiner ausfallen. Denn in
einem fachgerecht gedammten
Haus brauchen
Sie ja deutlich
weniger Leis-
tung. Mit dem
gesparten Geld
lassen sich dann weitere Moder-

Sparen Sie bares
Geld durch Ddmmen

Ungeddmmte Hauser sind die
groBten Energieschleudern
in Deutschland. Sie verursa-
chen enorme Kosten fiir Hei-
zung und Warmwasserberei-

tung und sind zugleich fiir den
hohen Aussto des klimaschdd-
lichen CO, verantwortlich. Las-
sen Sie als Erstes Fassade, Dach
und Decken vom Fachbetrieb

ddammen, damit die Warme
im Haus bleibt und Ihre Heiz-
kostenrechnung sinkt. Damit
tun Sie zugleich etwas fiir
den Klimaschutz.

0,
ren nachzudenken. Beginnen Sie mit der Nummer 1 beim ener- klar, dass wir die Kosten auf rung. Das war der grofite Bro- ger Heizleistung, da reicht uns Heizkosten um bis zu 70 %. Die  nisierungsmaf3nahmen finan- 75% 25 % Fassade 30 % Dachflichen
getischen Modernisieren — dem Dammen. einmal nicht stemmen konn- cken, den wirim folgenden Som- eine kleinere Anlage. Wir spa- neue Heizung kann dann auch zieren.
ten. Er hat uns geraten, das mer durchgezogen haben. Es ren also wieder etwas Geld,
Wichtigste zuerst anzugehen — musste sowieso neu gedeckt das wir ndchstes Jahr in den 159% 15%
also mit der Ddmmung zu be- werden. Da haben wirzuvoreine Kellerausbau stecken werden. . . o0 J /0 | ] e > Fenster
Arbeiten Sie nur noch fiir lhre Tiren I H [
i ‘ \/
Heizkostenabrechnung? I )
<<z i< o <<=
s =Y ﬂ/ 15 % Keller

ische Energiespar-Aktion

Sieht Ihr Dach im Winter bei Schnee vielleicht so
aus wie auf unserem Foto? Dieses Dach eines
Fiinfziger-Jahre-Hauses ist gar nicht oder
nur unzureichend gedammt. Die teure
Heizwdrme kann fast ungehindert
entweichen. Man sieht es an
der abgetauten Fldche. Las-
sen Sie |hr Dach oder die
oberste Geschossde-

cke auf der Innen-
seite dammen.

Mit der Modernisierung der
Gebdudehdille profitieren Haus-
besitzer gleich doppelt: Denn
eine gute Dammung schiitzt im

Winter vor Warmeverlusten und
halt im Sommer fiir lange Zeit die
Hitze drauBen. Die dena hat aus-
gerechnet: Um Fordermittel zu
bekommen, werden AuBenwan-
de, Dach und die Kellerdecke ge-
ddmmt. Zudem werden Fenster
mit 2-Scheiben-Warmeschutzver-
glasung eingebaut.

Die Modernisierung rechnet
sich nach 14 Jahren. Kosten:
26.730 €, staatliche Forderung:
2.170 €, Energieeinsparung pro
Jahr: 1.780 €. Details zur Forde-
rung finden Sie im Internet unter
gutgedaemmt-geldgespart.de

www.gutgedaemmt-geldgespart.de

Dann sollten Sie daran schleunigst etwas dndern und durch
fachgerechte Démmung bares Geld sparen!

oniert am besten durch eine
Komplett-Dammung  lhres
Hauses. Mit diesem ersten

Die Kosten fiir Heizél (und
Gas, denn der Preis ist ans
Ol gekoppelt) klettern immer
weiter. Es gibt nur einen Weg und wichtigsten Schritt bei
aus dieser Spirale: Moglichst der energetischen Moder-
schnell und moglichst viel nisierung senken Sie lhre
Energiekosten drastisch.

Eine Thermografie-Aufnah-
me zeigt mit den Rot- und
Gelbtonen schonungslos, wo
am ungeddmmten Haus die
Widrmeverluste am grofiten

sind. Hier wird es hdchste
Zeit, etwas zu unternehmen.

L Warmeverlust

Im privaten Haushalt sind ca. drei Viertel
der verbrauchten Energie fiirs Heizen

notwendig.

Ddmmen Sie die Wdrmeverluste am
Gebdude ein. So ldsst sich jede Menge
Geld sparen!

Quelle: dena

Modernisierer wissen: Dammen als erste Maflnahme

lohnt sich auf jeden Fall!

Eine Infratest-Dimap-Umfrage bestdtigt: Wer eine energetische Modernisierung durchfiihrt, ist

rundum zufrieden.

95% sehen ihre Erwartung voll
und ganz erfiillt, denn die Sanie-
rung habe sehr starken Einfluss
auf die Heiz- und Energiekosten.
Dies ergab eine Infratest-Dimap-
Umfrage im Auftrag des Fachver-
bands Warmeddamm-Verbund-

systeme im Februar 2009. Fir
78 % der Sanierer lohnt sich
die Mafinahme in finanzieller
Hinsicht bereits jetzt oder zu-
kiinftig. Zwei Drittel berichten
von einem spiirbar angestie-
genen Wohnkomfort. Viele der

Befragten schdtzen auch
den verbesserten Schall-
schutz. Drei Viertel der Fille
mit Schimmelpilzbefall konn-
ten durch die energetische
Sanierung behoben werden.

www.gutgedaemmt-geldgespart.de
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Wenn Sie lhr Haus nur neu strei-
chen lassen, sparen Sie nichts —
Ihre Heizkosten bleiben so hoch
wie zuvor. Mit einem Wadrme-
damm-Verbundsystem (WDVS)
sieht die Bilanz dagegen ganz
anders aus, wie das Beispiel
zeigt: Wir nehmen ein frei ste-
hendes, 1964 in kompakter
Bauweise errichtetes Einfamili-
enhaus mit 165 m2 Wohnflache,
zwei Vollgeschossen, Keller un-
beheizt, Dachgeschoss beheizt,
Olheizung mit Kessel Baujahr
1990. Gesamtflache der Aufien-
wand: 276 m2

Oktober 2009

Die Beispielrechnung zeigt: In
nur zehn Jahren sparen Sie al-
leine durch die Dammung der
Auenwdnde fast 14.000 €.
Wenn auch Sie lhr Haus zum
Energiesparschwein machen
wollen, dann brauchen Sie dazu
gerade in der Planung professi-
onelle Hilfe — am besten vom
Energie-Fachberater (Adressen
z.B. unterwww.zukunft-haus.de
oderwww.energie-fachberater.
de). Er schaut sich das Geb&ude
genau an und gibt lhnen
konkrete Empfehlungen zur
Modernisierung.

Foto: FWDVS

Energiekosteneinsparung in € pro Jahr ca. 1.376,00
Energiekosteneinsparung in € nach 10 Jahren ca. 13.760,00
Energieverbrauch ohne WDVS 47.700 kWh
Energieverbrauch mit WDVS 34.400 kWh
Energieeinsparung pro Jahr 13.300 kWh = 28 %

Quelle: Caparol

Neue Wohnung? Pochen Sie auf Ihr Recht -
Verlangen Sie den Energieausweis!

Beim neuen Auto fragen Sie ja auch nach dem Spritverbrauch. Seit
dem der Energieausweis Pflicht ist, muss der kiinftige Vermieter
dieses Dokument jedem Interessenten vorlegen.

Wichtig ist der Typ des Energieausweises: Beim ,verbrauchsab-
hangigen“ Energieausweis basieren die Werte auf den drei letzten

|:Im Gesprﬁch]

Dr. Franz-Georg Rips, Président Deut-
scher Mieterbund e.V., iiber Energie-
und Kostenersparnis durch Ddmmen

»Die energetische Modernisierung der
Immobilienbestinde ist fiir uns die
wohnungspolitische Herausforderung
Nr. 1in den ndchsten Jahren. Die durch-
schnittliche Wohnkostenbelastung ist
in Deutschland im letzten Jahr auf 34 bis 36 % angewachsen.
Damit miissen Mieter heute mehr als ein Drittel ihres Nettoein-
kommens fiir die beheizte Wohnung zahlen. Fiir einkommens-
schwdchere Haushalte liegt die Kostenbelastung oft bei iiber
40 %. Einer der Hauptgriinde fiir die steigenden Wohnkosten
sind die Energiekosten. Vor allem diirfen wir uns nicht von
den aktuellen Tiefpreisen beim Ol oder den Preissenkungen
der Gasversorger blenden lassen. Schon fiir 2010 erwarten
Experten der Internationalen Energieagentur wieder Preise
auf Rekordhohe. Deshalb muss jetzt die energetische Mo-
dernisierung des Wohnungsbestandes vorangetrieben wer-
den. Die Ddmmung von Fassade, Dach und Decken ist eine
der wichtigsten Ma3nahmen und sollte am Anfang der Mo-
dernisierung stehen. Die Modernisierungsmieten miissen
bezahlbar bleiben, vor allem fiir einkommensschwdchere
Haushalte. Deshalb plddiere ich fiir ein besonderes Kli-
mawohngeld. “

Dr. Franz-Georg Rips,
Président Deutscher
Mieterbund e.V.

Nebenkostenabrechnungen der
bisherigen Bewohner. Er spie-
geltalso primér deren Heizge-
wohnheiten wider und ergibt
moglicherweise ein verzerrtes
Bild — etwa wenn viele Bewoh-
ner tagsiiber nicht zu Hause
sind und dadurch nur wenig
geheizt wird. Verldsslicher
ist der ,bedarfsorientierte®
Energieausweis, der anhand
objektiver Kriterien den ,be-
rechneten Energiebedarf des
Gebdudes” darstellt und Mie-
ter damit besser informiert.
Reden Sie mit IThrem Vermie-
ter iibers Ddmmen — lassen
Sie sich den Energieausweis
zeigen.

ENERgG
L T—

[WOHLFUHLEN]

Dammen und Liiften
schiitzt vor Schimmel

Nach einer Studie der Fried-
rich-Schiller-Universitadt Jena
(2005) leben mehr als 15 Mil-
lionen Bundesbiirger in ih-
ren vier Wanden mit Schim-
melpilz und Feuchtigkeit.
Das entspricht etwa sieben
Millionen Wohnungen.

Hier kénnen Sie wirksam vor-
beugen: durch Dammen und
Liften! Ein konsequenter War-
meschutz durch die Dammung
von Kellerdecke, Aufenwdn-
den und Dach hilt die Oberfla-
chentemperaturen der Innen-
wande auch im Winter hoch, so
dass sich keine Feuchtigkeit an

[Im Gesprﬁch]

Wanden niederschldgt. Zusatz-
lich missen Sie regelmafig
und griindlich liiften, damit die
mit Feuchtigkeit angereicherte
Raumluft gegen

Frischluft aus-
getauscht
wird.

Dammen reduziert den Energie-
verbrauch und somit den CO2-
Ausstof} drastisch

Jahrlich konnen durch verbesserte
Gebdudeddmmung und Energie-
nutzung die Energiekosten dras-
tisch vermindert werden. Europa
beabsichtigt, die Treibhausgase

bis 2020 um 20% zu mindern,

Deutschland hat sich sogar ver-

pflichtet, bis zu 30 % der Treib-

hausgase zu reduzieren. Jede
Tonne nicht benétigter Energie aus Ol und Gas leistet dazu einen
wichtigen Beitrag. Die richtige Gebdudeddmmung ist der wich-
tigste Bestandteil zur Energieeffizienzverbesserung in diesem
Bereich. Eine gut geddmmte Gebdudehiille, angefangen bei
der Fassade libers Dach bis zur Dimmung der Kellerdecke, ist
das Erste und Wichtigste; nur so kann viel Energie eingespart
werden. Wie kénnen Mieter in Sachen Klimaschutz aktiv werden?
Mieter werden zukiinftig sicherlich verstdrkt nur noch solche
Gebdude und Wohnungen attraktiv finden, die energetisch saniert
und bei denen somit die Energiekosten gering sind. Schon heute
gehen immer mehr Mieter auf die Vermieter zu und bitten um
eine energetische Sanierung, das ist der richtige Weg.“ ©

band D&
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Komplett gedammt - dreifach gespart

Bereits einzelne Modernisierungsmafinahmen rechnen sich. Richtig sparen kann man dagegen am

besten mit einer gesamtheitlichen Modernisierung.

Jede energetische Modernisierung ist nur so
wirksam wie ihre schwidchste Stelle. Lassen
Sie bei der Dimmung lhres Hauses keinen
Bereich aus, denn sonst verheizen Sie wei-
terhin unnétig Energie und Geld.

Je nach baulicher Situation soll-
te immer vom Keller bis zum
Dach geddmmt werden. Uber
das Dach gehen bis zu 30 % Heiz-
energie verloren, eine
Kellerdeckendammung
spart etwa 15 %. Ebenso
wichtig: die Dammung
der Fassade. Dies redu-
ziert den Energie- s
verlust um 25%.

99 Wir haben geddmmt und
sind rundum zufrieden.
Tun Sie’s doch auch! ¢¢

Seite 3

1. Dachdammung

Neben der Fassade hat das
Dach den gréften Anteil an
der Gebdudehille, deshalb
ist die Dammung dieses Bau-
teils besonders wichtig fiir die
Energieeinsparung.

==
Dammung der obersten
Geschossdecke

Aufsparrenddimmung

‘p)Der Tipp vom Experten:
Bei Dachddmmung muss
immer eine luftdichte
Schicht mit speziellen Fo-
lien erstellt werden. Ein
»Luftdichtheitstest“zeigt,
ob die Mafinahme wirk-
lich luftdicht ist. Fragen
Sie Ihren Energieberater
oder Architekten!

Bei der AuBenddmmung wird die Ddmmschicht auf die AuBenflache
der Wand aufgebracht. Hier kommt meistens ein Warmedamm-Ver-
bundsystem zum Einsatz, das aus Dammplatte, Armierung und Putz-
schichten besteht. Wenn an der Fassade nichts verandert werden
kann, bedarf es einer Innenddmmung der AuBenwande, die insbe-
sondere in den Anschlussbereichen technisch anspruchsvoll ist.

Y

)

b’) Der Tipp vom Experten:

Beim Anbringen der Innenddm-
mung ist eine luftdichte Ebene
einzubeziehen, um Schdden durch
Feuchtigkeit zu vermeiden. Ka-
pillaraktive Ddmmstoffe geben
Feuchtigkeit an den Innenraum
zurtick und konnen ohne Dampf-
sperre verlegt werden.

Innenddmmung

Warmeddmm-Verbundsystem

Wo der Keller am besten ge-
dammt wird, hdngt von seiner
Nutzung ab. Wenn er als be-
heizter Wohnraum dient, miis-
sen Boden und Wande ge-
ddmmt sein. Bei einem unbe-
heizten Keller sollte die Decke
gedammt werden.

Dammplatten (Perimeterddm-
mung) fiir KellerauBenwiinde

Dammung der Kellerdecke

a)
"JDer Tipp vom Experten:

Kellerwédnde und Boden-
platten von Neubauten
konnen von aufen ge-
didmmt werden (Perime-
terdimmung). Bei der
Sanierung unbeheizter
Keller wird die Ddmmung
an der Decke angebracht.

)
y[ﬁpp vom Experten ]

,,Die Anforderungen an die Energieeffizienz von Gebdauden wird in naher
Zukunft weiter steigen, die Politik plant bereits entsprechende Gesetze.
Damit kommen auf Hauseigentiimer weitere Pflichten zu“, bestatigt
Peter Gaissmaier. Wer die energetische Qualitét seines Eigenheims
genau kennt, hat den ersten wichtigen Schritt bereits getan: ,,Der
Weg zur energetischen Bestandsaufnahme ist einfach: Der Haus-
eigentlimer beauftragt beispielsweise einen
Energie-Fachberater im Baustoff-Fachhandel,
der — bundesweit einmalig — ein kostenfreies
Erstgesprach anbietet”, rat Gaissmaier.

Peter Gaissmaier, Energiepolitischer
Sprecher des Bundesverbandes
Deutscher Baustoff-Fachhandel e. V.,

iiber die Notwendigkeit kompetenter
Energie-Fachberatung

c

J-T

Bei allen Fragen rund um das Thema Dammung fin-

den Sie hier weitere Informationen und gute Tipps

' von qualifizierten Fachleuten mit viel Erfahrung:

www.zukunft-haus.info

(Deutsche Energie-Agentur, dena)

www.energie-fachberater.de
(Energie-Fachberater im Baustoff-Fachhandel)
www.bafa.de (Bundesamt fiir Wirtschaft

und Ausfuhrkontrolle)

S
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